Bijzondere soorten in dit gebied

Gewone dotterbloem

De gewone dotterbloem komt veel voor langs waterkanten, op beekoevers en in graslanden. Dotter
verwijst naar het woord dooier, een mooie vergelijking met de glanzend gele bloemen. De bloemen
bloeien in april, mei en juni. Ze zijn twee tot vijf centimeter groot en tellen vijf bloemdekbladen. De
onderste bladeren aan de holle, rechtopstaande stengels hebben een lange steel, terwijl de bovenste
vrijwel geen steel hebben. De rijpe zaden blijven drijven, waardoor de plant zich gemakkelijk langs de
oevers van beken en sloten verspreidt.

Ooievaar

Ooievaars zijn te herkennen aan het witte verenkleed met zwarte : #‘
slagpennen en dekveren, de lange nek, lange rode snavel en poten.

De anders zo zwijgzame vogel laat in het broedseizoen een luid 1

geklepper horen. Ooievaars bouwen hun nest op bomen, daken, '; X
kerktorens of speciaal gemaakte palen. Ooievaars voeden zich met -
grote insecten, kleine zoogdieren, amfibieén, reptielen, wormen en — '_—
vis. Bij De Wijk (zie kaartje) is een ooievaarstation gevestigd. GeW'

Dit station zet zich met succes in voor het behoud van de ooievaar. wE dc'tterb'oem FOTO: L. yan Tweey 1

Das

De vacht van de das is aan de bovenzijde grijs, de onderzijde

en poten zijn zwart. De kop, haren op de oren en staartpunt zijn
wit. Over beide zijden van de kop lopen twee brede evenwijdige
strepen van de snuit naar het achterhoofd. Mannetjes zijn met

een lengte van 68 tot 8o centimeter groter dan vrouwtjes. Overdag
verblijft een das in zijn burcht, een gangencomplex dat soms
generaties lang meegaat. Na zonsondergang verlaat hij de burcht
om zich te voeden met voornamelijk regenwormen, insectenlarven
en plantaardig voedsel.

Noordse zegge

De zeer zeldzame Noordse zegge komt in het Reestdal nog relatief veel voor. Deze soort is vooral te
vinden in graslanden met een natte, voedselrijke bodem of in dichtgegroeide oude beekarmen, sloten en
plassen. De rechtopstaande, ruwe, driekantige stengel van de Noordse zegge is tot drie millimeter dik en
30 tot 9o centimeter lang. De vlakke of iets gootvormige bladeren zijn grijsgroen. In mei en juni komt het
bovenste kwart van de halm tot bloei. De vruchten zien er uit als bleekgroene, afgeplatte urntjes van twee
tot drie millimeter.
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Algemene informatie

e De fietsroute start vanaf Natuurinformatiecentrum De Wheem, Oud Avereest 22 in Oud Avereest
(Balkbrug)

Routebeschrijving

Vertrek vanaf De Wheem rechtsaf het fietspad op

In Balkbrug bij de stoplichten rechtdoor

Eerste weg linksaf de Molenweg op

Weg volgen; de Molenweg gaat over in de Omloop

Ga in de bocht linksaf naar molen De Star (schelpenpad)

Voor de molen links het schelpenpad tot het eind volgen

Na de witte hekken de weg oversteken en linksaf het fietspad op

Bij de stoplichten rechtsaf

Eerste weg rechts de Hoogeveenseweg op

Blijf deze weg 3 km volgen en ga na de brug over de Reest linksaf de Nieuwe Dijk op

1. Het Drentse Landschap

Landschap Overijssel deelt het Reestdal met Het Drentse Landschap. Links van de weg ligt De Wildenberg.

Een afwisselend gebied met boerderijen, hooilanden, akkertjes, heide, bos, een ven en natuurlijk

de Reest. Rechts van de weg ligt Het Meeuwenven, een groot ven met een duidelijke ringwal die wel
gedeeltelijk is afgegraven. Daarnaast ligt De Takkenhoogte, een met eikenbos begroeide verhoging die
als rivierduin is ontstaan in de warme periode voor de laatste ijstijd.

e Deze klinkerweg 6 km volgen en zijwegen negeren

e Aan het einde van de klinkerweg de asfaltweg oversteken en rechtsaf het fietspad op

® Ga bij huisnummer 18-20 linksaf richting boerderij/bezoekerscentrum ‘t Ende

e Bij ‘t Ende rechts om de boerderij heen het graspad op

¢ Via het houten bruggetje de Reest over en aan het eind van het graspad rechtsaf de asfaltweg op

2. De Reest

Het riviertje de Reest vormt over 35 kilometer de grens tussen Drenthe en Overijssel. Het is de meest
gave nog meanderende hoogveenrivier van Nederland. Het enorme hoogveengebied rond Slagharen,
Hardenberg en Dedemsvaart mag dan verdwenen zijn, het dal van de Reest is nog altijd bedekt met een
dikke laag veen. Hierdoor is het water vrij troebel, wat niets zegt over de kwaliteit. De schaatsenrijders en
libellenlarven laten ons namelijk weten dat deze goed is.

e Eerste weg rechtsaf de Respersweg op

e Aan het eind van de weg linksaf het fietspad op

o Blijf het fietspad door De Wijk volgen

e Aan het eind van het fietspad linksaf en daarna de weg rechts aanhouden
® Ga het fietspad weer op

o Blijf het fietspad volgen tot aan de Havixhorst

3. Havixhorst

De geschiedenis van de Havixhorst gaat terug tot de Middeleeuwen. Boeren vestigden zich op de hoge
gronden aan de oever van de Reest. Sinds de zeventiende eeuw is het kasteeltje ruim drie eeuwen in het
bezit geweest van de familie De Vos van Steenwijk. In 1982 is het pand gerestaureerd tot Chateauhotel en
-restaurant. Bij de Havixhorst is een beeldentuin met Nederlandse figuratieve beeldhouwkunst gevestigd.
Deze is dagelijks tussen 11.00 en 17.00 uur gratis te bezoeken.

Vanaf de Havixhorst een klein stukje terug fietsen richting De Wijk

Ga de eerste weg rechts de Staphorsterweg op (verboden voor auto’s)

Blijf deze weg volgen, de weg gaat over in een klinkerweg

Aan het eind van de weg linksaf richting Balkbrug, gebruik het fietspad aan de rechter kant van de weg

Aan het eind van het fietspad rechtsaf de Schotsweg op en zijwegen negeren

Blijf de weg rechtdoor volgen, de Schotsweg gaat over in de Burg. Van Wijngaardenstraat en later in de

Hoofdweg

¢ Ga langs wijnboerderij De Reestdalhoeve (Hoofdweg 21) en daarna de eerste weg linksaf de Lutten-
Oeverweg op

e Aan het einde van de weg rechtsaf het fietspad op

4. Vrijwilligerswerk

In het Reestdal wordt Landschap Overijssel bijgestaan door Natuurwerkgroep De Reest. Op de tweede
zaterdag van september tot en met mei gaan deze vrijwilligers op een mooi plekje in het Reestdal aan
de slag. Op dinsdag- en woensdagmorgen is er nog een aparte groep actief. Deze vrijwilligers richten
zich onder andere op het verwijderen van bospest, beter bekend als Amerikaanse vogelkers. Ook enkele
bosjes langs deze weg hebben zij onder handen genomen.

5. Boerenerven

In 2009 zijn in het kader van het project ‘Erven in het Reestdal’ 35 boerenerven van streekeigen
plantmateriaal voorzien. Doel van dit project is het qua inrichting en beplanting inpassen van erven in

het omliggende landschap. Aan de Overijsselse kant zijn op 16 erven windsingels, fruitbomen, hagen,
erfbomen, laanbomen en erfbosjes hersteld of aangeplant. Met het vervolgproject Streekeigen huis en erf
worden nog eens vele boerderijen en erven opgeknapt.

o BIlijf dit fietspad volgen tot aan Natuurinformatiecentrum De Wheem

Excursie Reestdal FOTO; R. PLOEG
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