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Duin- en waterroute 

Fietsen door de duinen en polders van Voorne 

 

Op weg 

 

Start 

Bezoekerscentrum Tenellaplas, Duinstraat 12a, 3235 NK Rockanje, (0181) 48 39 09 

Openingstijden: tijdens schoolvakanties di t/m zo 10.00-16.30 uur; buiten schoolvakanties za 

en zo 10.00-16.30, wo 13.00-16.30 uur. Toegang gratis.  

 

Lengte 

32 km (37 km met routeverlenging) 

 

Markering 

niet gemarkeerd 

 

Bereikbaarheid 

Vanuit het oosten op de A15/N15 afslag N218 richting Oostvoorne, afslag N496 richting 

Rockanje, na 3 km rechts de blauwe borden naar het bezoekerscentrum volgen. Vanuit het 

zuiden op de N57 afslag N496 richting Rockanje, afslag N496 richting Oostvoorne, na 2 km 

linksaf blauwe borden naar het bezoekerscentrum volgen. 

 

Horeca 

In Oostvoorne en Rockanje zijn diverse horecagelegenheden. Verder komt u tegen:  

Paviljoen De Meidoorn, Duinstraat 16a, 3235 NK Rockanje, (0181) 48 49 78  

Strandpaviljoen De Duinrand, Strandweg 4, 3233 CW Oostvoorne, (0181) 48 25 40 

HCR 't Wapen van Marion, Zeeweg 60, 3233 CV Oostvoorne, (0181) 48 93 99 

Badhotel Rockanje, Tweede Slag 1, 3235 CR Rockanje, (0181) 40 17 55 

 

 

Routebeschrijving 

 

1  

De route start bij Bezoekerscentrum Tenellaplas, dat in 2006 werd geopend. Het 

ontwerp is gebaseerd op een vlinder die is neergestreken op een duin. Binnen ziet u 

nog veel meer dieren en planten die voorkomen in de duinen. Ook kunt u hier kiezen 

uit een groot aantal fiets- en wandeltochten. Het bezoekerscentrum is genoemd naar de 

achterliggende heemtuin, die in 1949 werd aangelegd. Het eerste plantje dat zich hier 

vestigde was ‘Anagallis tenella’ ofwel teer guichelheil. Het bezoekerscentrum biedt u 

een schitterend uitzicht op de Tenellaplas. 

 

Ga met de rug naar de ingang van het bezoekerscentrum linksaf het fietspad op. Volg het 

fietspad tot het einde, dan bij paddestoel 68946 linksaf richting Maasvlakte.  

 

2  

De Duinen van Oostvoorne zijn verrassend gevarieerd. U fietst langs bossen, 

struiken, zandhellingen en af en toe een poel met kikkers, padden en libellen. Ook 

kunt u op het pad IJslandse pony’s of Gallowayrunderen tegenkomen – of anders ziet u 

hun mest wel liggen. Deze grote grazers helpen het Zuid-Hollands Landschap om het 
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duinterrein open te houden. De dieren zijn ongevaarlijk, maar houd wel voldoende 

afstand. En voederen is verboden, ook als de pony´s komen bedelen! Wellicht ziet u in 

plaats van deze dieren wel een ree oversteken? Vroeg in de morgen of laat is de avond 

is de kans het grootst oog in oog te staan met een ree. 

 

Aan het einde van het fietspad kunt u kiezen. De korte route gaat rechtsaf richting Ridderkerk. 

 

Of u kiest voor een extra uitstapje naar een uitzichtpunt over de Slikken van Voorne. Ga dan 

linksaf richting Maasvlakte en even verder rechtsaf. Aan het einde van het fietspad linksaf en 

dan het fietspad rechtdoor volgen. Na ruim 1 km is links, net voorbij de struiken, een 

uitzichtpunt.  

 

3  

De haven en de natuur zijn hier onlosmakelijk met elkaar verbonden. Dat blijkt 

nergens zo goed als bij uitkijkpunt de Kleine Slufter: aan de ene kant de Maasvlakte 

en aan de andere kant de Slikken van Voorne. Dit gebied met geulen en zandplaten is 

ontstaan door de aanleg van de Maasvlakte rond 1970. Steltlopers, lepelaars, ganzen 

en zilverreigers scharrelen rond op zoek naar voedsel en regelmatig liggen er op de 

Hinderplaat zeehonden uit te rusten. Nog een bewijs van de band met de haven: de 

herbouw van dit uitkijkpunt wordt gesponsord door een chemisch bedrijf uit het 

havengebied.  

 

Fiets via dezelfde weg terug door de bordjes Oostvoorne te volgen. Pak daarna de route weer 

op en volg de bordjes richting Ridderkerk. 

 

Fiets langs Strandpaviljoen De Duinrand. 

 

4  

Circa 100 m voorbij de parkeerplaats staat een picknickbank. Als u hier links het 

betonpad op gaat, komt u bij het begin van een roodgemarkeerde route door het 

Groene Strand. Tot de aanleg van Brielse Gatdam in 1964 kon je op dit strand 

zonnen en zwemmen. Daarna groeide het snel dicht met riet, kruiden en struwelen. Het 

Zuid-Hollands Landschap heeft een deel van die begroeiing weggehaald, waardoor er 

ook natte duinvegetaties ontstaan. De wandelroute brengt u verder langs twee kleine 

kijkschermen en naar een groot vogelkijkscherm met uitzicht op een eiland waar 

kustvogels broeden. Vanaf de boulevard heeft u een mooi uitzicht over de uitgestrekte 

rietvlakte van het Groene Strand waarboven bruine kiekendieven jagen. 

 

Op de splitsing links aanhouden richting Ridderkerk. Op de dijk bij Hotel van Marion links 

aanhouden richting Ridderkerk (wordt Boulevard). Na 750 m rechtsaf, het tegelpad op (wordt 

Zwartelaan). Volg de weg tot het einde, dan rechtsaf. 

 

5 

Rechts kunt u via een korte wandeling kennismaken met Landgoed Mildenburg. Op 

het voorplein staat een grote Ginkgo biloba, deze van oorsprong Chinese boom is een 

levend fossiel uit de tijd van de dinosauriërs. Het landhuis van deze achttiende eeuwse 

buitenplaats is kort na de oorlog afgebroken. Nog wel zichtbaar zijn de dubbele eiken- 

en beukenlaan, omringd door een prachtig bos met veel paddestoelen en bosvogels. In 

het voorjaar van 2007 heeft het Zuid-Hollands Landschap op het landgoed een 
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klimaatbosje aangeplant als symbool tegen de klimaatverandering. Het bestaat uit een 

aantal walnotenbomen die zijn geplaatst in de vorm van een driehoek.  

  

6 

Even verder ziet u links achter het raadhuis de ruïne van de burcht van Oostvoorne. 

In de vroege dertiende eeuw stond op de heuvel een versterkte woontoren, met muren 

van wel 2,5 m dik. Niet veel later werd aan de westkant van de heuvel een voorburcht 

gebouwd. In de eeuwen daarna raakte het complex in verval en werd uiteindelijk 

gesloopt. De huidige ruïne van de woontoren is na de Tweede Wereldoorlog 

opgemetseld op de oorspronkelijke fundamenten.  

 

Voorbij het raadhuis rechtsaf (Kerkplein) en aan het einde linksaf (dus om de kerk heen). 

Eerste weg rechtsaf. Bij de Stationsweg linksaf en meteen rechtsaf (Voorweg, later 

Heveringseweg). Volg deze weg ruim 1 km tot buiten de bebouwde kom, dan voorbij het huis 

Kooysight linksaf (Groeneweg). Bij de T-splitsing linksaf (Groeneweg). De voorrangsweg 

voorzichtig oversteken en rechtsaf (Westerlandseweg). Deze weg volgen tot het einde, dan 

rechtsaf (Dwarsweg). Aan het einde linksaf (Rietdijk). Aan het einde rechtsaf het dorp Tinte 

in. Doorfietsen tot een T-splitsing (Kade) en hier linksaf. Na 200 m rechtsaf (Strypseweg) en 

even verder het fietspad op.  

 

7  

Via kreken als de Strypse Wetering werd in vroeger tijden overtollig water 

afgevoerd. De kreek is nu door het waterschap hersteld, zodat er bij hevige regenval 

opnieuw water in kan worden geborgen. Op de geleidelijk oplopende oevers is ruimte 

voor nieuwe natte natuur en op de hogere gronden ontstaan bloemrijke graslanden. 

Ook weidevogels profiteren van deze nieuwe natuur.  

 

Aan het einde van het fietspad linksaf. De dijk op en rechtsaf. De Strypsedijk tot het einde 

volgen. Vlak voor de verkeersweg linksaf richting Hellevoetsluis (fietspad). De rotonde 

driekwart rond, dan aan de overkant de Pancrasgorseweg volgen. Bij de eerste kruising 

rechtdoor (Waalweg) en bij de tweede kruising linksaf (Meelzakseweg).  

 

8  

Het Sint-Annabos is nog een voorbeeld van nieuwe natuur. Op de plek van een oude 

kreek ligt nu een uitgebreid natuurgebied met bos, natuurvriendelijke oevers en vooral 

veel ruimte voor water. Dankzij de oude kreek komt er zout kwelwater aan de 

oppervlakte. Door de overgang van brak naar zoet water kunnen zich hier bijzondere 

planten en dieren vestigen.  

 

Aan het einde rechtsaf (Hippelseweg). Bij de splitsing rechts aanhouden en even verder de 

weg volgen in de bocht naar rechts (Voet- of Kaagweg). Aan het einde op de dijk linksaf. 

Volg het fietspad langs de dijk, dan vlak voor het tunneltje rechtsaf. Volg de bocht in de weg 

en dan linksaf naar de parkeerplaats. 

 

9  

Bij de parkeerplaats start een korte wandelroute naar het Quackjeswater, een restant 

van een oude zeearm. De vogelrijke plas is, net als de omliggende jungleachtige 

bossen, in beheer bij Natuurmonumenten. Vanaf een uitkijkplatform heeft u zicht op 

de kolonie lepelaars die in het voorjaar broedt op het eilandje in de plas.  
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Fiets vanaf de parkeerplaats via dezelfde weg terug, steek bij het tunneltje de weg over en ga 

linksaf het fietspad langs de dijk op. Volg de Schapengorsedijk bijna 3 km. Op de T-splitsing 

bij het Kortedijkje links aanhouden. Even verder bij het einde van het fietspad rechtdoor 

oversteken, richting Strand (Duinzoom). Bij de kruising met de D. van Voornelaan rechtdoor. 

Aan het einde rechtsaf (Swinsedreef). Even verder linksaf richting Oostvoorne en na de bocht 

rechtsaf richting Oostvoorne (Duinrand). Volg nu de bordjes en de paddestoelen richting 

Oostvoorne, onder meer langs de Itersoncamping en de ingang van de Waterboscamping. Na 

circa 2 km op de T-splitsing linksaf (Langeweg) en even verder rechtsaf (Noorddijk). Na 500 

m op de splitsing links aanhouden, het fietspad op (Noorddijk). Aan het einde van het fietspad 

linksaf, de weg volgen terug naar het bezoekerscentrum.  

 

 

Steun het Zuid-Hollands Landschap 

 

Heeft u genoten van de rust in dit prachtige natuurgebied? Misschien heeft u talloze planten- 

en diersoorten gezien, waaronder ook enkele zeldzame soorten. De Duinen van Oostvoorne is 

één van de vele natuurgebieden van het Zuid-Hollands Landschap. Deze stichting beschermt 

natuur en landschap door het aankopen en beheren van natuurgebieden. Als u ook vindt dat 

deze prachtige gebieden moeten blijven bestaan wordt dan beschermer. Uw steun is van harte 

welkom. Voor meer informatie of om beschermer te worden kunt u terecht bij het 

Zuid-Hollands Landschap. 

 

Stichting Het Zuid-Hollands Landschap 

Nesserdijk 368 

3063 NE Rotterdam 

telefoon (010) 272 22 22 

www.zuidhollandslandschap.nl 

 

 


