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Beestenboel aan de Reest
Fietstocht Overijssel
De kans dat je in het Reestdal een das ziet is minimaal,
maar in de sneeuw is het wel goed spoorzoeken.

V
lakbij het gehucht
Oud-Averees t
vind je De
Wheem, het na-
tuur in focen -

trum van Landschap
Overijssel. Het ligt strate-
gisch, langs de rand van
het Reestdal, dat doorgaat
voor een goed met dieren
gevuld gebied. Niet dat je
over de beesten struikelt,
maar das, vos, ree en
ooie vaar hebben het hier
goed naar hun zin.

In De Wheem gonst het
van de bedrijvigheid. Vandaag
is het excursiedag en dat be-
looft een feestje te worden nu de
sneeuw decimeters dik is geval-
len. Muts op, das om, handschoe-
nen aan! ,,Dan is het zelfs op de
fiets goed te doen,’’ oordeelt een
van de deelnemers.

PECH VOOR DE KIKKER
Het riviertje de Reest is nauwe-
lijks te onderscheiden onder het
witte vlokkentapijt. Ergens links
stroomt het, de grens tussen
Overijssel en Drenthe vormend.
Het moet het meest gave, nog me-
anderende hoogveenriviertje van
Nederland zijn, en wie haar slin-
gerende spoor volgt, komt langs
landgoederen, heideterreinen,
bossen, beekdalgraslanden en
sfeervolle boerderijen. Dat belooft
veel moois. En dan ook nog al die
dieren.

De ooievaar is het makkelijkst
te vinden. Op het noordelijkste
puntje van de route, even voorbij
het fraaie kasteeltje De Havix-
horst, is de concentratie het
hoogst. In 1974 broedde de ooi-
evaar voor het laatst langs de
Reest. Maar de vogels keerden
terug, in groten getale, het resul-
taat van de beschermde omgeving
waarin ze op buitenstation De
Lokkerij opgroeien.

,,Vanaf februari is hun geklep-
per overal in het Reestdal te

horen. Er zitten jonkies bij die op
het station zijn opgegroeid, en
jonkies die uit het zuiden zijn
overgevlogen,’’ vertelt gids Judith
Schmidt. ,,En zo breidt de groep
zich uit.’’ Een beetje pech voor de
groene kikkers, de mollen, mui-
zen en jonge vogels in het ge-
bied – allemaal beestjes waar de
ooievaar pap van lust.

Even voorbij het
natuur in focen -
trum liggen de Haar-
dennen. Een gebied
waar bomen zijn gekapt
om de resterende lapjes
hei meer kans te geven. En
meer kans voor de hei bete-
kent meer kans voor de
adder. Natuurlijk houdt hij
zich vandaag in deze Siberische
omstandigheden schuil, maar op
de open plekken tussen de hei is
het in de sneeuw goed naar spo-
ren speuren.

VIJF OP EEN RIJ
Ook naar die van de das bijvoor-
beeld. ,,De vijf tenen op een ríjtje,
en niet rónd het teenbed, dat is
kenmerkend voor de afdruk van
een das,’’ vertelt Schmidt. ,,De
staart is maar kort, 15 centimeter,
dus geen sleepspoor, maar wel
kun je hun latrines vinden: met
poep gevulde putjes, vaak meer-
dere bijeen.’’

Even verderop, vanaf de Tak-
kenhoogte, is het goed reeën spot-

wat, waar & hoe
� De route
De fietsroute is 36 kilometer
lang. Hij start in Oud-Avereest en
loopt van Balkbrug naar De Wijk
via de noordzijde van de Reest
(Drenthe) en weer terug naar
Oud-Avereest via de zuidzijde.
De route is niet bewegwijzerd,
maar de beschrijving en een rou-
tekaart kun je downloaden via
www.landschapoverijssel.nl.

� Start- en eindpunt
De route begint bij

natuurinformatie-
centrum De
Wheem, Oud-
Avereest 22, Balk-
brug. Gratis par-

keren.

� Openbaar vervoer
Dichtstbijzijnde station is Mep-
pel, vanaf Utrecht minimaal 70
minuten treinen met een over-
stap in Amersfoort. Vanaf Mep-
pel ongeveer 8 kilometer fietsen
naar De Havixhorst, dat ongeveer
halverwege de route ligt.

� Fietshuur
Op station Meppel kun je een
fiets huren: 0522 254369,
www.ns.nl.

� Horeca
Koffie, thee en krentenwegge in
De Wheem; onderweg in Balk-
brug en De Wijk verschillende
horecagelegenheden. Tip: kasteel
De Havixhorst, keuken open
vanaf 11 uur; koffie vanaf 9 uur. 

Natuurinfocentrum De Wheem is
tot 31 maart 2011 elke derde zon-

dagmiddag van de maand
geopend tussen 13 en 17
uur. Vanaf 1 april t/m 31
augustus elke zaterdag-
en zondagmiddag en in
de vakanties ook dins-
dag- en woensdag-
middag. Er is een
leuke dassententoon-
stelling voor kinde-
ren. De grootste mar-
terachtige is een
vaste bewoner van
het Reestdal. 

Zie voor meer informatie
over het Landschap Overijssel

(0529 401731):
www.landschapoverijssel.nl

Onverstoorbaar: Bij kasteel De Havixhorst (l) is de concentratie ooievaars het grootst, ook in de winter. Rechts de Schotse hooglanders op de Takkenhoogte. FOTO’S COR DE KOCK

� De twaalf provinciale land-
schappen en het AD maken
samen deze pagina. Land-
schap Overijssel is een van
de twaalf Landschappen die
de natuur dichtbij huis veilig-
stellen voor de toekomst. Dat
kan mede dankzij de steun
van een groot aantal dona-
teurs en de Postcode Loterij.

ten. Een glibberig ijspaadje voert
erheen. De vlakte rondom is be-
dolven onder de sneeuw, een paar
Schotse hooglanders scharrelen
onverstoorbaar door.

De middag zit er bijna op, maar
er valt nog meer te beleven. Een
wrede voorstelling wordt het
zelfs, met in de hoofdrollen Mol
en Buizerd. De Scandinavische
buizerd om precies te zijn, een
dikkerd die te log is om kwieke
vogeltjes te vangen, maar te sluw
om zich met de kou zijn portie
vlees door de snavel te laten
boren. Hij zit op paaltjes, op

stronken en takken, te wachten
en te wachten, totdat heel even
ergens de sneeuw in beweging
komt. Dat is Mol, die even naar
het oppervlak komt, wat aarde
opduwt en daarbij het sein geeft.
Buizerd aarzelt niet, vliegt op en
duikt als een raket naar de
bodem, waar hij Mol dwars door
de laag sneeuw heen trekt. Wat
achterblijft is de hoop van de mol,
zwart als het graf, zonder spatje
bloed als bewijs. Het sneeuwt, het
is koud, maar van de dieren hier
krijg je het vanzelf warm.

—Nanda Raaphorst


